SUOMALAISEN
JUDON STRATEGIA
2020-2024




TAVOITTEET

4 \ 4 W

Suomalainen judo

kansainvaliseen 10 000 jasenta
mitalikantaan




Maksimaalinen Yhteistyolla
teho vaikuttavuutta

YLEISET PERIAATTEET

Yhteinen hyva




KULMAKIVET

Yhdessa Keskittyva

Hyvat seurat tekeminen liittovalmennus




* Toimintaymparistd muutoksessa
- kilpailu, ikaluokkien pieneneminen, talkootyd,
yhteiskunta muuttuu

HYVAT SEURAT . Keinoja

- erikoistuminen, monilajiseurat,
ammattimaistuminen, seurayhteistyo, uudet
tavat toimia, tuotteistaminen, tahtiseurat




- Judoliitto ja koko judoyhteis6c mukana kehittamassa
uusia tapoja toimia

. * yhteisty6hakuisuus kaikilla tasoilla my6s muiden
YHDESSA lajien k
jien kanssa

TEKEM I N EN - seuraverkostot
- urheiluakatemiat osaamiskeskuksia

- yhteista tekemista kannustetaan




- liittovalmennus enintaan kahteen
urheiluakatemiaan

* Marskyn Urhea-olympiavalmennuskeskus 2021

KESKITTYVA

* U13-U18 kehittyminen seuroissa ja alueellisesti

LITTOVALMENNUS




Judoliiton toimenpiteet:

- Tehdaan Judoliiton palvelukartta, jonka avulla Judoliiton seuroille
tarjoamat palvelut saadaan nakyviksi ja seurojen
hyodynnettavaksi.

- Seuraverkostosta vakiinnutetaan ja siita kasvatetaan ja
kehitetaan judoseurojen ja judoliiton foorumi, jossa jaetaan hyvia

TO | M E N P ITE ITA -~ kaytantoja, opitaan toisilta ja luodaan yhteistyomahdollisuuksia.
" .S e <50 ok i miill i
HYVAT SEURA JA aljon seurbjon adustajia hakemaan innostusta, hyvis

toimintatapoja ja verkostoitumaan.

YHDESSA
TE K E M | N E N seuraan”-palvelu tarjoaa tukea seurojen kohtaamiin haasteisiin ja

ongelmiin.

* Seuravierailut Judoliiton peruspalveluiksi. “Tilaa asiantuntija

- Tahtiseuraohjelmaan panostaminen: kontaktoidaan jokainen
seura, joka lahtee Tahtiseurapolulle, ja autetaan Tahtiseuroja
lahtemaan aikuisten osion polulle.

- Judoliitto on nakyvasti mukana kotimaisissa paatapahtumissa.




TOIMENPITEITA — HYVAT SEURA JA

YHDESSA TEKEMINEN

Ehdotuksia ja esimerkkeja Judoseurojen toimenpiteiksi (nostoja
seuratoimijapaivilta)

* Jokaisesta seurasta edustaja mukana Judoseuraverkostossa.

- Tahtiseura ohjelman laatukriteereihin ja tyokaluihin tutustuminen seka seuran
kehittaminen niiden avulla.

* Seuratoimijapaiville ja muihin tapahtumiin osallistuminen.
* Pitkajanteinen seuratoiminnan suunnitteleminen
* Aktiivinen yhteydenpito Judoliittoon

Mitka ovat sinun seurasi toimenpiteet?



Judoliiton toimenpiteet:

* Huippuvalmennustoimintaa jantevditetaan jo
aloitetun valmennustoiminnan yhteisten arvojen ja
toimintatapojen sopimisen pohjalta.

TO||\/|ENP|TE|TA — + Kaynnistetdan huippu-urheilun Tahtiseura -
KESKITTYVA

ohjelman pilotointi ensimmaisen seuran kanssa.
Strategiakaudella tavoitteena saada 2-4 seuraa

LITTOVALMENNUS mukaan huippu-urheilun Tahtiseura -ohjelmaan

kehittamaan omaa huippu-urheilutoimintaansa.

- Kaynnistetaan Helsingin Makelanrinteeseen
valmistuvan olympiavalmennuskeskuksen
optimaaliseen hyodyntamiseen tahtaavat tyopajat
Etela-Suomen seurojen kanssa.




TOIMENPITEITA — KESKITTYVA

LIMTOVALMENNUS

Ehdotuksia ja esimerkkeja Judoseurojen toimenpiteiksi (nostoja seuratoimijapaivilta)

- Jokaisella harjoitteluryhmalla vastuu ohjaaja/-valmentagaja _apuohjaajat{-vaIme_ntaja_t. Vastuuvalmentajallaon
harjoitusryhman harjoittelun suunnitteleminen ja toteuttaminen vastuullaan. Han toimii apuohjaajien mentorina.

- Judokan eri urapo_lkulj
ohjaaja jne.) Jokaisel

kannustaa.

enluominen seuraan jatkuvuuden ja tiedon jakamisen mahdollistamiseksi (kilpailija, tuomari,
a, eri urapolulle lahtevalle nimetaan kokeneempi mentori, joka jakaa osaamistaan, tukee ja

Ohjaajien ja valmentajien riittavan osaamisen varmistaminen ja kehittaminen mm. kouluttamalla seuran omissa
koulutuksissa seka Judoliiton ja lilkunnan aluejarjestojen koulutuksissa.

* Yhteistyo lahiseurojen kanssa (yhteisharjoitukset, leiripaivat), jotta riittava harjoittelumaara pystytaan varmistamaan.
* Yhteiskuljetusten jarjestaminen leireille, kilpailuihin ja tehostamispaiville.

Urheilijan taloudellinen tukeminen: varainhankintatapahtumat, valmennusbudjetin luominen urheilijalle ja
valmennustukikaytantdjen luominen seuraan.

Kilpailemisesta kiinnostuneille ylaasteikaisille nuorille urheilijan uraa tukevista lukiosta ja ammattikouluista kertominen.

Mitka ovat sinun seurasi toimenpiteet?



JATKOSSA

- Strategiasta tehdaan tyokirja seuroihin jaettavaksi.
» Tyokirjalla aktivoidaan seuroja pohtimaan toimenpiteita omassa toiminnassaan.

* Strategian pohjalta Judoliiton toiminnan mittareita edelleen kehitetaan
mittaamaan kehittymisen ja edistymisen kannalta oleellisia asioita.

* Mittareista raportoidaan jasenseuroille liiton kanavissa.



