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"SORMLANDSTRAFFEN"

U15, Ul7 cadets, Herrar och Damer

Lordag 28 mars 2009

Max 400 starter

Datum: Lordag den 28 mars 2009. Tavlingssystem:

Plats: Ramdalens Sporthall, Oxel6ésund Poolsystem (upp till 8 deltagare) darefter dubbelt aterkval.
Start: Tavlingen startar klockan 09.30. Golden Score tillampas.

Invégning:

Fredag den 27 mars kl. 19.00-21.00 och l6rdag den 28 mars kl. 07.00-08.30.

Kategorier: (OBS! Dubblering mellan olika kategorier ar inte tillatet)

U15 flickor 13-14 r (f. 95-96) -32 kg, -36 kg, -40 kg, -44kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, +63 kg matchtid 3 min*
U15 pojkar 13-14 ar (f. 95-96) -34 kg, -38kg, -42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, +66 kg matchtid 3 min*
* OBS! Armlas tillatet, ej haslas. Vi tar oss ratten att sla ihop klasser vid lagt deltagarantal.

U17 cadets flickor 15-16 ar (f. 93-94) -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, +70 kg matchtid 3 min
U17 cadets pojkar 15-16 ar (f. 93-94) -46kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, +81 kg matchtid 3 min
Vi tar oss ratten att sld ihop klasser vid lagt deltagarantal.

Damer fran 16 ar (fodd 1993 och tidigare) -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg. matchtid 5 min
Herrar fran 17 ar (fodd 1992 och tidigare) -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg. matchtid 5 min

OBS! Vid hogt deltagarantal forbehaller sig arrangoren ratten att andra matchtiden fér Herrar och Damer till 4 minuter.

Tavlingsregler: Enligt SJF:s tavlingsreglemente.

Forsakring: SJF:s samlingsforsakring for tdvlanden tillhérande svenska klubbar.

Overnattning:
o Hotell Ankaret, Oxeltsund tfn 0155-330 20. Pris 400 kr/pers inkl. frukost. Ange Judo vid bokning.

e Vandrarhemmet Poppeln, Oxelésund information och bokning 0155-339 39.

e Hotell Ibis, Nykdping tfn. 0155-28 90 00.

e Vandrarhemmet, Nykdping tfn 0155-21 18 10.

Yiterligare boendealternativ i Oxeldsund finns pa adressen http://www.oxelosund.se
Observera tyvarr inga 6vernattningar i sporthallen.

Startavgift: 140 kr, inbetalas samtidigt med anmalan till Oxel6sunds Judoklubbs PG 695 323-6.

Anmalan: Skriftlig anmalan, senast torsdagen den 19/3 till Ingemar Ivarsson, N. Malmgatan 6, 613 32 Oxel6sund,
fax: 0155-25 41 23, e-post: ingemar.ivarsson@hotmail.com

For mer info ring 070-510 63 73 eller 0155-318 18.

Max antal starter 400 st. Inga efteranmalningar accepteras.

Extrapris till basta judoka i varje kategori.

Ovrigt: Anmélda deltagare godkanner att deras namn kommer att publiceras pa Oxelosunds JK:s hemsida
(http://www.ojk.nu). "Sérmlandstraffen” har arrangerats i Oxel6sund sedan 1977.

Valkomna till Oxelésund!

Sponsorer: BUDO-NORD, CE Sprinkler AB




