[tamaisten kamppailulajien

Kamppailusali

Monikayttoinen liikkuntatila
Monikayttoisyys
Itdmaisten kamppailulajien aikidon, judon, karatelekwondon ja taidon kayttamat kamppailusalit
ovat likkuntatiloina monikayttdisia. Itamaisten kppailulajien lisaksi tatamisali sopii erinomaisesti
vanhusten ja erityisryhmien lilkkuntaan, kuntoutudseeka paivakotien liikuntaan ja
perusvoimisteluun, mika takaa kamppailusalille mygssaan paivakayton.

Kamppailusali — kysytty liikuntatila

Suomen Liikunta ja Urheilun alaisissa itamaistemgpailulajien liitoissa on 386 jasenseuraa,
joissa on noin 38.000 lajien harrastajaa. Harraséanoin 65 % on alle 19-vuotiaita.

Harjoitustilan koko

Itdmaisiin kamppailulajeihin soveltuvan harjoitlesti tulisi olla lattiapinta-alaltaan vahintaan 10 m
x 10 m. Mahdolliset harjoitustilassa olevat pylvgéteravat kulmat taytyy pehmustaa. Tilan
vahimmaiskorkeus on 3,2 metrid. lImastoinnissayytéshuomioida, etta harjoituksissa voi olla
yht& aikaa jopa 40 — 60 harrastajaa.

Lattia

Itdmaisiin kamppailulajeihin soveltuvan harjoitlesti alustana kaytetaan tatamia, jonka alle
asennetaan joustoalusta. Tatamia ei voi asentaiassukovalle lattialle. Tatamit maksavat noin 50
euroa/m2. Lisatietoja tatameista ja joustoalushasia Suomen Judoliitosta puh: 0934812316.
Pukuhuonetilat

Normaalit liilkuntatilojen pukuhuonetilat. Pukuhuassa tulisi olla alhaalle sijoitetut
jalkojenpesualtaat.

Muita suositeltavia varusteita

Nyrkkeilysékki, korkeushyppy- tai voimistelupatjayntopallot, puolapuut, kiipeilykdydet, rekki,
vaaka, varastokaapit seurojen tarpeisiin.

Sijainti
Tilojen tulisi sijaita keskeisella paikalla, julk&n kulkuneuvojen reittien laheisyydessa. Sijantia

valittaessa ja paikan ympaéristda suunnitellesss tulomioida, etté lajien harrastajista noin 65 %
on alle 19-vuotiaita, joista nuorimmat vasta 4-vaitd.

Lisatietoja:
Suomen Aikidoliitto puh: 09-34812566, Suomen Juttolpuh: 09-34812316, Suomen Karateliitto

puh: 09-4547435, Suomen Taekwondoliitto puh: 0912255, Suomen Taidoliitto puh: 09-
87757660.



